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l)omeruull Denumirea Forma de forme de organizare Coordonator
ematic a . programului organizare Online | Online [program
programului ” .
sincron | asincron
1. | Abilitare Predarea integrata = personal didactic de Online 30 14 16 Prof. Gabriela
curriculard in STEM/ STEAM/ predare MARCHITAN
domeniul de STREAM
specialitate
2. | Abilitare A doua sansd in Personal didactic de Online 30 12 18 Aurelia Neagu
curriculara in educatie predare, personal
domeniul de didactic cu functii de
specialitate fonducere, 'fle
indrumare si de control
din invatdamantul
preuniversitar
3. | Abilitare Educatie seismica Personal didactic de Online 20 10 10 Neagu Aurelia
curriculara in predare si personal
domeniul de didactic auxiliar din
specialitate unitét;ile dg invatamant
preuniversitar
4. | Abilitare Holocaustul Personalului didactic de Online 24 12 12 Neagu Aurelia
curriculara in realitatea ignorata | predare din
domeniul de invatamantul
specialitate preuniversitar
5. | Abilitare Abordarea noului personal didactic de Online 30 14 16 Prof.
curriculara in curriculum in predare, inspectori metodist
domeniul de Tnvatamantul scolari, profesori George 5
specialitate preuniversitar metodisiti PANTICA
6. | Abilitare Abilitarea Cadre didactice din Online 18 9 9 Prof.
curriculara in curriculara a fnvatamantul metodist
domeniul de cadrelor didactice preuniversitar care George 5
specialitate din invatdmantul predau la clasa PANTICA
primar pentru pregatitoare
clasa pregdtitoare
7. | Management Siguranta si Personal didactic de Online 20 10 10 Neagu Aurelia
educational/ managementul predare din unitatile de
Guvernanti clasei mele fnvatdmant
y preuniversitar
8. | Management Forme ale | personal didactic de Online 30 14 16 Prof. Gabriela
educational/ inspectiei scolare | predare, inspectori MARCHITAN
Guvernanti in  invatamantul | scolari, profesori
l preuniversitar metodisti
9. = Management Strategii de | personal didactic de Online 30 14 16 Prof.
educational/ promovare a | predare si auxiliar, metodist
Guvernant3 unitatii de inspectori scolari, George 5
invatamant in | profesori metodisiti PANTICA

comunitate



10,

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Mentorat
didactic

Mentorat
didactic

Autonomie
pedagogica prin
dezvoltarea
abilitatilor
digitale
Autonomie
pedagogica prin
dezvoltarea
abilitatilor
digitale
Autonomie
pedagogica prin
dezvoltarea
abilitatilor
digitale
Autonomie
pedagogica prin
dezvoltarea
abilitatilor
digitale
Autonomie
pedagogica prin
dezvoltarea
abilitatilor
digitale
Autonomie
pedagogica prin
dezvoltarea
abilitatilor
digitale
Autonomie
pedagogica prin
dezvoltarea
abilitatilor
digitale
Autonomie
pedagogica prin
dezvoltarea
abilitatilor
digitale
Educatie
incluziva si
combaterea
discriminarii in
scoala

Educatie
incluziva si
combaterea
discriminarii in
scoala

Educatie
incluziva si
combaterea
discriminarii in
scoala

Dezvoltarea
profesionala a
cadrelor didactice
prin activitati de
mentorat
Mentorat didactic

Creativitate si
inovatie in
procesul
instructiv-educativ

Tnvatarea in sistem
blended learning

Elaborarea
resurselor
educationale

Portofoliu digital
cu Microsoft
Office

Instrumente
digitale pentru
managementul
activitatilor
didactice online

Crearea de softuri
educationale in
specialitate

Crearea unui site
web - curs practic

Educatie media
pentru o cetatenie
digitald activa

Educatie incluziva
si dezvoltarea
gandirii critice

Formarea
personalului
didactic pentru
integrarea cu
succes a elevilor
care provin din
medii
dezavantajate

Scoald dupa scoald

Cadre didactice din
fnvatamantul
preuniversitar

Cadre didactice din
invatamantul
preuniversitar

personal didactic de
predare din
Tnvatamantul
preuniversitar

personal didactic de
predare din
Tnvatamantul
preuniversitar

personal didactic de
predare din
Tnvatamantul
preuniversitar

personal didactic de
predare din
Tnvatamantul
preuniversitar si

personal didactic auxiliar

personal didactic din
invatamantul
preuniversitar

personal didactic din
Tnvatamantul
preuniversitar

personal didactic si
didactic auxiliar din
Tnvatamantul
preuniversitar

Personal didactic de
predare din
Tnvatamantul
preuniversitar

Cadre didactice din
invatamantul
preuniversitar

Personal didactic din
Tnvatamantul
preuniversitar (de
predare si auxiliar)

Personal didactic (de

predare si didactic
auxiliar) si personal
didactic cu functii de
conducere, de

indrumare si de control

Online

Online

online

online

online

online

Online

Online

Online

Online

Online

Online

Online

30

30

15

15

15

15

20

20

20

30

30

30

30

12

12

10

10

10

14

12

12

12

18

18

10

10

10

16

18

18

18

Marchitan
Gabriela -
Daniela

Neagu Aurelia

Maciuca
Marius

Maciuca
Marius

Maciuca
Marius

Maciuca
Marius

Corina
Simionescu

Corina
Simionescu

Corina
Simionescu

Prof.
metodist
George
PANTICA

Prof.
metodist
George
PANTICA

Neagu Aurelia

Neagu Aurelia
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26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Prevenirea si
combaterea
violentei scolare
bullying-ului, a
consumului de
droguri si a altor
forme de adictie

Prevenirea si
combaterea
violentei scolare
bullying-ului, a
consumului de
droguri si a altor
forme de adictie

Educatie pentru
dezvoltare
durabild/
Educatie pentru
tranzitie verde

Educatie pentru
dezvoltare
durabila/
Educatie pentru
tranzitie verde

Educatie pentru
dezvoltare
durabila/
Educatie pentru
tranzitie verde

Educatie pentru
dezvoltare
durabila/
Educatie pentru
tranzitie verde
Educatie pentru
dezvoltare
durabila/
Educatie pentru
tranzitie verde

Educatie
interculturala,
multiculturala si
plurilingvism
Educatie
interculturala,
multiculturala si
plurilingvism
Educatie pentru
acordarea
primului ajutor

Programe de
formare a unor
competente
specifice
procesului
predare-invatare-
evaluare pentru
cadre didactice
care nuau

Tipuri de bullying
n scoli, solutii si
etape de
interventie

Strategii eficiente
de prevenire si
combatere a
fenomenului de
bullying si violenta
in unitatile de
fnvatamant
preuniversitar

Educatia privind
schimbarile
climatice si mediul
in scoli sustenabile

Rolul calitatii
aerului in
dezvoltarea
elevului si
invatarea de tip
outdoor

Educatie
interculturala,
multiculturalad si
plurilingvism
pentru o societate
globala

Utilizarea
instrumentelor
digitale in educatia
pentru mediu

Sustenabilitate Tn
sala de clasa:
proiecte si
activitati
educationale
pentru un mediu
sanatos
Masterclass
Erasmus+: De la
idee, la proiect
aprobat

Antisemitism si
islamofobie

Acordarea
primului ajutor in
scoald

Metode
interactive de
predare-invatare-
evaluare

din nvatamantul
preuniversitar
Personal didactic din
invatamantul
preuniversitar (de
predare si auxiliar)

Cadre didactice din
Tnvatamantul
preuniversitar

Personal didactic (de
predare si auxiliar) si
personal didactic cu

functii de conducere, de

indrumare si de control
din Tnvatdamantul
preuniversitar

Cadre didactice din
Tnvatamantul
preuniversitar

Cadre didactice din
Tnvatamantul
preuniversitar

personal didactic si
didactic auxiliar din
invatamantul
preuniversitar

personal didactic de
predare din
invatamantul
preuniversitar

Personal didactic (de
predare si auxiliar) din
invatamantul
preuniversitar

Personal didactic de
predare din
Tnvatamantul
preuniversitar

Personal didactic de
predare din
invatamantul
preuniversitar
Cadre didactice din
Tnvatamantul
preuniversitar

Online

Online

Online

Online

Online

Online

online

Online

Online

Online

Online

30

30

12

24

30

20

24

30

16

30

30

12

14

12

12

10

10

12

12

12

18

16

12

18

10

14

18

18

18

Neagu Aurelia

Prof.
metodist
George
PANTICA

Neagu Aurelia

Prof.
metodist
George
PANTICA

Prof.
metodist
George
PANTICA

Corina
Simionescu

Maciuca
Marius

Marchitan
Gabriela-
Daniela

Neagu Aurelia

Marchitan
Gabriela-
Daniela

Marchitan
Gabriela-
Daniela
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35.

36.

37.

absolvit
programul de
pregatire
psihopedagogic
Program de
formare pentru
pregatirea
debutantilor in
vederea sustinerii
examenului
national de
definitivare in
invatamant
Program de
formare pentru
cadrele didactice
incadrate pe
perioada
determinatad in
vederea
participarii la
concursul
national de
ocupare a
posturilor
declarate
vacante/rezervat
e in invatamantul
preuniversitar
Program de
formare/activitati
de instruire a
cadrelor didactice
titulare cu gradul
didactic I sill
pentru toate
disciplinele din
cadrul
examenului
national de
ocupare a
posturilor/catedr
elor declarate
vacante/rezervat
e n invatamantul
preuniversitar, cu
privire la
continuturile
programelor de
concurs/examen,
elaborarea
subiectelor, a
baremelor de
evaluare sin
vederea
dezvoltarii
competentelor
de evaluare a
lucrarilor scrise .
Program de
formare a
cadrelor didactice
care fac parte din
comisia
judeteana/munici
piului Bucuresti
de organizare si

Pregatirea
debutantilor in
vederea sustinerii
examenului
national de
definitivare in
invatamant

Program de
formare pentru
cadrele didactice
incadrate pe
perioada
determinata
pentru
participarea la
concursul national
de ocupare a
posturilor
declarate vacante

Program de
formare privind
dezvoltarea
competentelor de
evaluare a
cadrelor didactice
pentru examenul
de definitivat si
concursul national
pentru ocuparea
posturilor vacante

Program de

formare a cadrelor

didactice care fac
parte din comisia
judeteana de
organizare si
desfasurare a
probelor
practice/orale in
profilul postului si

Cadre didactice
debutante din judetul

Cadre didactice din
invatamantul
preuniversitar

Cadre didactice din
Tnvatamantul
preuniversitar, personal
didactic de predare
(profesori de toate
specialitatile, de
gimnaziu si liceu,
profesori pentru

invatdmantul preprimar

si primar cu gradul I, 11')

Cadre didactice din
Tnvatamantul
preuniversitar

Online

Online

Online

Online

30 -

30 =

30 -

30 =

12

12

12

12

18

18

18

18

Marchitan
Gabriela-
Daniela

Marchitan
Gabriela -
Daniela

Marchitan
Gabriela-
Daniela

Marchitan
Gabriela-
Daniela
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44,

45.
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47.

desfasurare a
probelor
practice/orale in
profilul postului
si a inspectiilor
speciale la clasa,
din cadrul
concursului
national de
ocupare a
posturilor/catedr
elor declarate
vacante/rezervat
e in invatamantul
preuniversitar
Program de
formare/activitati
de instruire
pentru cadrele
didactice
selectate ca
metodisti ai
inspectoratului
scolar

Program de
formare pentru
pregatirea
debutantilor in
vederea sustinerii
examenului
national de
definitivare in
invatamant
Managementul
clasei de elevi

Strategii didactice
de predare-
invatare-evaluare

Managementul
educational/
Guvernanta

Competente TIC/
digitale/
Nanotehnologii

Competente TIC/
digitale/
Nanotehnologii

Competente TIC/
digitale/
Nanotehnologii

Scriere de
proiecte

Educatie
antreprenoriala

a inspectiilor
speciale la clasa
conform
prevederilor
Anexei la
Metodologia —
cadru privind
mobilitatea
personalului
didactic din
Tnvatamantul
preuniversitar, in
anul scolar 2024-
2025, aprobatd
prin Ordinul
ministrului
educatiei
Didactica
disciplinei —
formarea
metodistilor 1SJ

Consilierea
metodica si
pedagogica a
profesorilor
debutanti cu
scopul integrarii in
sistemul de
invatamant
preuniversitar

Jocurile de echipa
si managementul
clasei

Abordarea
procesului de
invatamant din
perspectiva
transdisciplinara
Managementul
curriculumului in
era digital3, la
nivelul unitatii de
fnvatamant

Curs practic de
roboticd pentru
incepatori

Utilizarea in
sigurantd a
Internetului

Utilizarea TIC in
realizarea
resurselor
educationale
deschise

Scriere de proiecte
ERASMUS+

Educatie
financiara:
investitie in
viitorul cadrelor

Cadre didactice din
Tnvatamantul
preuniversitar

personal didactic de
predare

Cadre didactice din
Tnvatamantul
preuniversitar

personal didactic de
predare, inspectori
scolari, profesori
metodisti

Cadre didactice din
invatamantul
preuniversitar

personal didactic de
predare din
invatamantul
preuniversitar si
personal didactic auxiliar
personal didactic de
predare din
invatamantul
preuniversitar si
personal didactic auxiliar
personal didactic de
predare din
invatamantul
preuniversitar

personal didactic de
predare din
invatamantul
preuniversitar
personal didactic de
predare din
invatamantul
preuniversitar

Online

Online

Online

Online

Online

online

online

online

online

online

30

30

30

18

30

24

15

30

30

26

12

14

14

12

10

12

12

12

18

16

16

18

14

18

18

14

Neagu Aurelia

Prof. Gabriela
MARCHITAN

Prof.
metodist
George
PANTICA
Prof.
metodist
George
PANTICA

Prof.
metodist
George
PANTICA

Maciuca
Marius

Maciuca
Marius

Maciuca
Marius

Maciuca
Marius

Maciuca
Marius
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50,

51.

52.

53.

54,

Competente TIC/
digitale/
Nanotehnologii

Rezilienta scolara

Rezolvarea
conflictelor si a
situatiilor de criza
educationala

Competente TIC/
digitale/
Nanotehnologii
Competente TIC/
digitale/
Nanotehnologii

Contabilitate

Secretariat

didactice si al
elevilor
Inteligenta
artificiala -
instrumente
suport pentru
educatie
Emotiile si starea
de bine in scoald

Educatie
holistica si
incluziva prin
predarea cu
atentie la
traume

DIGI TALES-
povestiri digitale

Instrumente
online utile
pentru
bibliotecarii
scolari
Contabilitatea
publica a unitatilor
de invatamant
preuniversitar
Salarii in unitatile
de invatamant
preuniversitar

personal didactic de
predare din
Tnvatamantul
preuniversitar

personal didactic de
predare din
invatamantul
preuniversitar
Personal didactic de
predare din
invatamantul
preuniversitar

Cadre didactice

Bibliotecari scolari,
responsabili de CDI-
uri

Personal didactic auxiliar

Personal didactic auxiliar

Director,

online

online

Fata-in
fata

Fata in
fata

Fata in
fata

Online

Online

15

15

24

32

24

24

24

24

32

24

PROF. GABRIELA DANIELA MARCHITAN

12

12

12

12

Maciucd
Marius

Maciuca
Marius

Gabriela
Daniela
Marchitan

STANOIU
STELA

STANOIU
STELA

Stanoiu Stela

Stanoiu Stela



